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Realizing a sustainable healthy society for a bright future in Asia
– Responding to modern problems and confusion in nutrition information –

Yokohama Declaration

We are holding “The 8th Asian Congress of Dietetics” in Yokohama on 19-21 
August 2022 with the main theme “Realizing a sustainable healthy society for a 
bright future in Asia” in the midst of the Corona crisis.  Based on the discussions 
at the Congress, we hereby present the “Yokohama Declaration on Dietetics”, 
wishing everyone health, happiness, and peace.

1. Nutrition is the foundation for achieving the SDGs, not only in health, but also in
education,  labor, gender, the economy, and the environment.

2. The elimination of malnutrition is essential for the health and well-being of all
people.

3. Eliminating malnutrition will require sustainable nutritional improvements as
well as emergency food and economic assistance.

4. To promote science-based nutritional improvement, nutritional science should
develop practical research.

5. Education and training of dietitians as leaders in nutritional improvement and the
establishment and development of a dietetic system in line with international
standards are also important.

6. In order to achieve the above objectives, further Asian and international
cooperation and collaboration will be necessary in the future.



 

 

(仮訳) 

 

第 8 回アジア栄養士会議 

横浜栄養宣言 2022 
 

 

私たちは、2022 年 8 月 19 日～21 日、コロナ禍の中、横浜において「明るいアジアの未来

のために持続可能な健康社会の実現を目指して」をメインテーマに掲げ、第８回アジア栄養

士会議を開催した。会議の議論を基に、人々の健康と幸せ、さらに平和を願って、ここに 

「横浜栄養宣言 2022」を発表する。 

 

１．栄養は、健康のみならず、教育、労働、経済、ジェンダー、さらに環境等にも関係し、

SDGsを達成する基盤である。 

 

２．全ての人々が健康で、幸せになるには、栄養不良の撲滅が不可欠である。 

 

３．栄養不良の撲滅には、緊急時の食料や経済の援助と同時に、持続可能な栄養改善が必要

になる。 

 

４．科学的根拠に基づいた栄養改善をすすめるために、栄養学の実践的研究を発展させる。 

 

５．栄養改善のリーダーである栄養士の教育、養成、さらに国際基準に沿った栄養士制度の

創設と発展が重要である。 

 

６．以上の目的を達成するためには、今後、さらに国際的な連携と協働が必要になる。 

 

 




